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HÄTÄENSIAPU
Hätäensiavulla tarkoitetaan sitä välitöntä ensiapua, jolla pelastetaan potilaan henki. Sen tarkoituksena on ylläpitää elintärkeät toiminnot siihen asti kun potilas saadaan hoitoon. Hätäensiapu aloitetaan tapahtumapaikalla.
ARVIOI TILANNE PELASTA VAARASTA
· Mitä on tapahtunut? 

· Onko potilas tajuissaan? 

· liikenne, tuli, sähköisku, kaasu 

HENGITTÄÄKÖ POTILAS ? AVAA HENGITYSTIET
· aseta potilas selälleen 

· taivuta päätä taaksepäin 

· huolehdi, että hengitystiet pysyvät auki 


TEE HÄTÄILMOITUS 112
EI HENGITÄ ALOITA PUHALLUSELVYTYS
· puhalla kaksi kertaa 

· jos puhallukset eivät mene perille, avaa hengitystie paremmin 
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TOIMIIKO SYDÄN ? ALOITA PAINELUELVYTYS
· yksi elvyttäjä 30:2 (30 painallusta:2 puhallusta) 

· tarkista kaulavaltimolta palautuuko potilaan oma syke, ellei niin jatka puhallus /painantaelvytystä
VERENVUOTO? TYREHDYTÄ VERENVUOTO
· raaja kohoasentoon 

· paina sidetarpeita apuna käyttäen käsin vuotoaluetta 

· sido haava tarvittaessa painesidettä käyttäen 
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SOKKI? ANNA SOKIN ENSIAPU
· kohota alaraajat 

· estä kipu, tue murtumat 

· suojaa kylmältä 
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ODOTA AMBULANSSIA 
· seuraa potilaan tilaa
ASETA HENGITTÄVÄ TAJUTON POTILAS KYLKIASENTOON
· varmista, että hengitys toimii 

· tarkista, onko verenvuotoa tai sokin oireita 

· älä liikuttele potilasta tarpeettomasti 
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	TAPATURMA TAI SAIRASKOHTAUS
Selvitä mitä on tapahtunut?

·  Sairaskohtaus

·  Tapaturma

Onko potilas hereillä?

Puhuttele, ravista varovasti.

Hengittääkö, toimiiko sydän?

·  Avaa kiristävät vaatteet. 

·  Käännä päätä taaksepäin, että hengitystiet avautuvat. 

·  Tunnustele syke kaulavaltimolta.

Hälytä apua hätänumerosta 112 
Sairaankuljetuksen varanumero _______________

·  Päivystävä lääkäri_________________________            

·  Myrkytystietokeskus HUS (09) 471 977

Elvytä

· Jos ei hengitä, puhalla 2 kertaa, tarkista syke.

· Jos syke ei tunnu, painele 30 kertaa.

· Jatka, kunnes elintoiminnat käynnistyvät tai ammattiauttajat saapuvat. 

Opasta 

ammattiauttajat nopeasti potilaan luo.

Kerro

ammattiauttajille mitä on tapahtunut ja mitä on tehty.



