	YLEINEN HÄTÄNUMERO 112



	AMBULANSSI, PALOKUNTA, POLIISI                      ja muu pikainen apu.

· Puhelu yhdistyy lähimpään hätäkeskukseen.

· Et tarvitse suuntanumeroa matkapuhelimesta. 

· Puhelinvaihteen alanumerosta soitettaessa on yleensä valittava ensin ulkolinja, joka on yleensä nolla ( 0 ). Puhelu on ilmainen.

· GSM-puhelin toimii ilman korttia ja tunnuslukuja, soitettaessa hätänumeroihin. Jos operaattorillasi ei ole kenttää, puhelin etsii automaattisesti seuraavaa operaattoria.

Tee hätäilmoitus aina: kun epäilet tulipaloa tai et saa selville savun tai sen hajun alkuperää; kun on sattunut vaarallisen kemikaalin vuoto tai muu onnettomuus; kun nopea apu on tarpeen ihmisen, eläimen tai omaisuuden pelastamiseksi.

Ilmoita hätäkeskukseen aina myös itse sammutetusta tulipalosta. 

__________________________________________________

HÄTÄILMOITUS

Mitä on tapahtunut ja missä.
· Onnettomuus? Tulipalon laajuus. Sairaskohtaus?

· Onko ihmisiä vaarassa? Minkälaista apua tarvitaan.

· Onko erityisvaaraa (räjähdys tai vaarallinen aine)

· Osoite, osasto, rakennus. 

· Mahdolliset ajo-ohjeet ja oppaan paikka.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin.

· Kuka soittaa ja puhelinnumero.

Toimi sinulle annettujen ohjeiden mukaisesti.

· Noudata saamiasi ohjeita.

Lopeta puhelu vasta, kun saat luvan.

· Aloita pelastustoimet.

· Järjestä opastus.

__________________________________________________

MYRKYTYSTAPAUS

Myrkytystietokeskus (24 h)                                      (09) 471 977

Myrkytystietokeskus varalla                                          (09) 4711

TYKS, ensiapupoliklinikka                                     (02) 313 1222
	TAPATURMA TAI SAIRAUSKOHTAUS

Selvitä mitä on tapahtunut?

· Sairauskohtaus

· Tapaturma

Onko potilas hereillä?

· Puhuttele, ravista varovasti.

Hengittääkö, toimiiko sydän?

· Avaa kiristävät vaatteet. 

· Käännä päätä taaksepäin, että hengitystiet avautuvat. 

· Tunnustele syke kaulavaltimolta.

Elvytä

· Jos ei hengitä, puhalla 2 kertaa, tarkista syke.

· Jos syke ei tunnu, painele 30 kertaa.

· Jatka, kunnes elintoiminnat käynnistyvät tai ammattiauttajat saapuvat. 

Opasta 

· Ammattiauttajat nopeasti potilaan luo.

· Kerro ammattiauttajille mitä on tapahtunut ja mitä on tehty.
_____________________________________________

ALKUSAMMUTUS 

JA MUU TOIMINTA TULIPALOTILANTEESSA

Pelasta

· ensin loukkaantuneet ja vaarassa olevat
Ilmoita turvallisesta paikasta
· tulipalosta hätäkeskukseen numeroon 112
Sammuta ja rajoita

· palo lähimmällä alkusammuttimella 

· rajoita paloa sulkemalla muihin tiloihin johtavat ovet

· pysäytä koneellinen ilmastointi

Opasta tai järjestä opastus
· pelastuslaitos paikalle

Muista
· pelastautumiseen tulipalosta omasta asunnosta on aikaa vain pari minuuttia

· ÄLÄ MENE porraskäytävään, jossa siellä on vaikka vain vähän savua

· asunto on palo-osastoitu vähintään 30… 60 minuuttia kestävin rakentein ulkopuolella riehuvaa tulipaloa vastaan 

· tiivistä ulko-ovi, jos savua tulee asuntoon

· yhteistyöllä saa paljon enemmän aikaan

· kuunnella pelastushenkilöstön antamia ohjeita
	HENKILÖ JA PALOTURVALLISUUS

· Pidä uloskäytävät ja kulkureitit uloskäytäviin aina vapaina.

· Huolehdi poistumisvalaistuksen ja merkkien toimintakunnosta ja näkyvyydestä.

· Huolehdi, että palo-ovet ovat kiinni ja salpautuneet.

· Kynttilätkin ovat avotulta. Muista jatkuva valvonta ja että viimeinen huoneesta lähtijä sammuttaa aina kynttilän.

· Älä tee tilapäisiä sähköasennuksia. Korjauta rikkoutuneet laitteet. 

· Huolehdi, että irtaimistovarastot ovat järjestyksessä.

· Huolehdi alkusammutusvälineistä ja merkinnöistä.

· Pidä palovaroitin aina toimintakunnossa. 

· Muista, pelastustie on tarkoitettu pelastuslaitoksen ajoneuvoille.

_________________________________________________

YLEINEN HÄLYTYSMERKKI

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa väestöä uhkaavaa välitöntä vaaraa.
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             1 minuutin pituinen nouseva ja laskeva ääni. 

             Jakson pituus 7 sekuntia
· Siirry sisälle. Pysy sisällä.

· Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.

· Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita. 

· Vältä puhelimen käyttöä etteivät linjat tukkeudu.

· Älä poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla. 

VAARA OHI  =   -----------------------------------------

        1 minuutinpituinen tasainen äänimerkki

KOKEILUMERKKI  =  -----------------------

       7 sekunnin pituinen tasainen äänimerkki

_________________________________________________

SÄHKÖKATKOS: Tarkista sulakkeet. Tiedota huoltomiehelle tai päivystykseen. Poistumisvalaistus turvaa poistumisen. 

VESIVAHINKO: Nopea ilmoitus huoltomiehelle tai päivystykseen. Hälytä tarvittaessa apua numerosta 112.


_1208862149.doc



